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Yr wythnos hon byddwn yn cerdded ac yn gweddio gyda Christnogion yr Aiftt. Bu
Cristnogion yn yr Aiftt ers dyddiaur Hen Destament, ac y mae’r gymuned Gristnogol yno yn

un or rhai mwyaf yn y Dwyrain Canol.
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Exodus 20.1-17 | Ioan 2.13-22

Salm 19

Yr hyn sydd yn Llyfr Exodus, wrth gwrs, yw hanes yr
Iddewon yn gadael yr Aifft ac yn teithio tua gwlad yr
addewid. Ond y mae hefyd yn dweud sut y rhoddodd
Duw y Gyfraith (y Tora) i Moses. Daw cefnu ar
gaethiwed a gorthrwm, a theithio tuag at gyfanrwydd a
rhyddid, 4 rhwymedigaeth yn ei sgil. Mae rhoir Gyfraith
ar Fynydd Sinai yn agwedd hollbwysig ar daith Pobl
Dduw i wlad yr addewid. Heb y Gyfraith, byddai’r bobl
ar goll. Er bod ein diwinyddiaeth yn son weithiau am

y Gyfraith fel sy’n ein rhwymo mewn dull negyddol,
dywed y Salmydd wrthym fod ‘cyfraith yr Arglwydd yn
berflaith, yn adfywio’r enaid’ (Salm 19.7).

Mae’r Salmydd yn rhoi inni gliw pwysig am arwyddocad
y Gyfraith hon. Yn wahanol i gyfraith dynion, sy’n
rhwymo a hyd yn oed yn gormesu, mae cyfraith Duw
yn rhyddhau ac yn adfywio; mae’n ein galw i fod yn fath
gwahanol o gymuned, yn un a sylfaenwyd ar gyfiawnder
ac ar addoli’r Un Duw a bod yn ftyddlon iddo. Mae hyn
yn gwrthgyferbynnu 4 mathau eraill o gymunedau a
chymdeithasau y gall eu blaenoriaethau a’'u gwerthoedd
tod yn wahanol iawn.

"

Felly, nid rhyw grwydro diamcan, yn chwilio am gysur
ysbrydol ym mhle bynnag y gallwn ddod o hyd iddo, yw
taith y Garawys trwy’r anialwch,ond taith yr arweinir ni
arni gan yr Ysbryd Glan a chyfraith Duw.

Mewn cyfyngder (ac y mae Pobl Dduw yn Exodus a
Numeri yn sicr yn wynebu hynny) mae’r Gyfraith yn
llyw i’r bobl: pan demtir hwy i weithredu’'n anghyfiawn,
mae’r Gyfraith yn eu cymell i ddychwelyd at Dduw, ac
mewn amseroedd anodd, dyry’r Gyfraith iddynt
dawelwch meddwl.

Ond mor hawdd yw llygrur Gyfraith, newid ei
gorchmynion i osod beichiau ar bobl! Roedd yr hyn

a wnaeth Iesu yn y Deml, er enghraifft, yn weithred

yn erbyn y rhai nad ystyrient y Gyfraith ond fel dull o
wneud elw. Amcan Cyfraith Duw yw rhyddhau pobl,
hyd yn oed pan fyddant dan faich caledi, bygythiadau ac
erledigaeth. Mae Gorchmynion Duw’n maethu ac yn
cynnal ei bobl ar amser pan fo gweddill y byd yn araf i
ymateb i angen y rhai a fathrwyd dan draed militariaeth

a grym.
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This week we walk and pray with the Christians of Egypt. There has been a Christian presence
in Egypt since New Testament times and it is one of the largest in the Middle East region.

BIBLICAL [COMMENT |

Exodus 20.1-17
Psalm 19

John 2.13-22

The Book of Exodus is of course the story of how the
Jews came to leave Egypt and journey towards the land
of promise. But it also tells how the Law (the Torah) was
given by God, through Moses.

With the departure from captivity and oppression, and
on the journey to wholeness and liberation, there is also
an obligation. A critical aspect of the People of God’s
journey towards the land of promise is the giving

of the Law on Mount Sinai. Without the Law the
people are lost. Although sometimes our theology speaks
of the Law as something that binds in a negative way,
the Psalmist tells us ‘the law of the Lord is perfect and
revives the soul’ (Psalm 19.7).

The Psalmist gives us an important clue as to the
significance of this Law: the Law given by God is not
like human law that binds and even oppresses but one
that liberates and revives; it calls us to be a different sort
of human community, which is founded upon justice and
the worship of and faithfulness to the One God. This is
in contrast to other sorts of communities and societies
where priorities and values might be very different.

-

'The Lenten journey through the wilderness therefore is
one that is not aimless meandering, looking for spiritual
succour from wherever we might find it, but is one that
requires us to be led by the Holy Spirit, and the law

of God.

In adversity (and the People of God in Exodus and
Numbers certainly encounter that) the Law becomes the
context by which the community lives: when they are
tempted to act in ways that are unjust, the Law compels
them to return to God, and when times are hard the
Law gives them reassurance.

But how easy it is to corrupt the Law, to change the
commandments into something that lays burdens upon
people! Jesus actions in the Temple, for example, are
against those who only see the Law as a means of profit.
But the aim of the Law of God is to set people free
even under the burdens of hardship, threat and
persecution. The Commandments of God nourish and
sustain his people at a time when the rest of world is
slow to respond to those crushed under the weight of
militarism and power.
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Pwy yw Cristnogion yr Aifft?

Yr Aifft yw cartref y Coptiaid, un o gymunedau
Cristnogol hynaf'y byd, yn mynd yn 61 i gyfnod Crist. Ex
mai yn yr Aifft y mae’r boblogaeth Gristnogol fwyaf yn

y Dwyrain Canol, lleiafrif ydynt yno hefyd. Cristnogion
Coptaidd (rhan o Eglwys Uniongred y Dwyrain), yw 10%
or boblogaeth.

Sut beth yw bod yn Gristion yny
cyd-destun hwn?

Nid yw llywodraeth yr Aiftt yn cydnabod troedigaethau
oddi wrth Islam at Gristnogaeth; ni chaniateir ychwaith
rai priodasau rhyng-ftydd. Rhwystrir rhai sydd wedi troi’n
Gristnogion rhag priodi rhai a anwyd mewn cymunedau
Cristnogol, a chofrestrir yn Fwslimiaid blant rhai a drodd
yn Gristnogion, a rhoi iddynt addysg Fwslimaidd.

Mae'r llywodraeth hefyd yn mynnu bod angen trwydded
i atgyweirio eglwysi neu adeiladu rhai newydd, ac yn aml
te’'u gwrthodir. Dros y ddwy flynedd ddiwethaf, bu nifer
o ymosodiadau ar Gristnogion ac ar adeiladau eglwysig.
Eto, y mae yn yr Aiftt sawl prosiect cymunedol bywiog

a arweinir gan Gristnogion. Un enghraifft yw prosiect y
gymuned Goptaidd yn un o slymiau Cairo. Dyma beth a
ysgrifennodd un o'n cefnogwyr pan ymwelodd ag ef:

Dweud 1lai na’r gwirionedd yw dweud bod y trathg yng
Nghairo yn ddrwg. Mae’n hunllefus, hyd yn oed ar y
priffyrdd a’r prif heolydd. Trowch oddi ar y rhain i’r
ardaloedd tlotaf, ac mae’n waeth fyth. Mae cyrraedd
Canolfan Salaam yn Ezbet al Nakhl, un o slymiau Cairo,
yn her ynddo’i hun. Dyma lle y mae Merched y Santes
Fair, cwfaint o leianod Coptaidd Uniongred, yn gweithio
ymhlith y Zabaleen, casglwyr sbwriel Cairo, y rhan fwyaf

ohonynt yn Gristnogion.

Daw’r rhan fwyaf o breswylwyr Ezbet EI Nakhl o't Aifft
Uchaf. Daethant yma i chwilio am waith. Mae’r lle’n
gwbl orlawn; mae oddeutu 6,000 o gasglwyr sbwriel yn
byw yma, a theuluoedd cyfain — yn cynnwys y plant — yn
gwneud bywoliaeth trwy gasglu sbwriel o dai pobl Cairo
a1 ddosbarthu i'w ailgylchu. Maent yn casglu papur,
plastig, ac unrhyw beth arall y gallant ei ddefnyddio. Mae
llawer ohonynt yn dal i i gludo’r sbwriel mewn trol a mul.
Maent yn byw bywyd ynysig oherwydd eu gwaith, a’r

arolgleuon drwg ar tin ar mwg a ddaw o losgi’r sbwriel.

Os trowch oddi ar y briffordd ac i mewn i'r ardal orlawn,
swnllyd a llychlyd hon, fe gyrhaeddwch, ar 61 ymdrech
enfawr, farchnad anifeiliaid lle y mae diadelloedd o eifr a
defaid yn ymddangos fel pe baent yn ymborthi ar fagiau
plastig — ar rhai ffodus ohonynt ar ddail gwyrdd. Ym
mhobman, mae mulod yn tynnu troliau — y mulod tenau,

blinedig yr olwg, sydd mor hanfodol i waith y casglwyr

sbwriel. Trowch am ganol y slym, ac fe gyrhaeddwch
Ganolfan Salaam, mewn stryd gefn gul. Mae’n werddon

o dangnefedd, gyda gardd brydferth a chysgodol.

Mae’r Chwiorydd yn rhedeg sawl prosiect, yn cynnwys
prosiect uchelgeisiol i ddysgu llythrennedd, addysgu ar
hawliau dynol ac iechyd, a phrosiectau ar gynhyrchu
incwm bychan. Yn 61 y Chwaer Maria, sy'n gofalu am y
cwfaint, ‘Mae’r merched yn greadigol iawn. Mae

ganddyn nhw lawer o syniadau.’

Mewn ystafell gyfagos mae prosiect addysgiadol i blant
y casglwyr sbwriel, sy'n mynd yn 6l i gasglu sbwriel cyn
gynted ag y daw’r bore i ben yn yr ysgol. Maer plant

yn amrywio mewn oedran, ac mae’r hyfforddiant yn
cynnwys amryw o bynciau, o lythrennedd sylfaenol i
Saesneg a chyfrifiaduron — y maent wrth eu bodd 4 hwy.
Mae’r Chwiorydd a gwirfoddolwyr yn ceisio’'u cymell —
maent yn dioddef o ddiftyg bwyd, ac felly rhoddir bisgedi
iddynt cyn iddynt fynd i’r gwaith.

Peth cyftredin yw gweld merched yng ngardd Canolfan
Salaam yn eistedd i lawr gyda diod i fwynhau ambell
ennyd o dawelwch yn yr awyrgylch dangnefeddus a
groedd y Chwiorydd, cyn dychwelyd i’r berw a’r
budreddi y tu allan.

\
Cwestiynau i’'w trafod

1. Beth yw eich ymateb i’r darlleniadau o’r Beibl am
yr wythnos hon? Sut yr ydych yn ymateb i’r stori
or Aifft?

2. Suty byddai Cristion o' Aiftt yn darllen stori’r
Exodus, lle mae’r Aifft yn ‘wlad caethiwed’i gael
eich ‘arwain allan’ ohoni’?

3. A ydych yn meddwl bod yr hyn sy’n digwydd yn
yr Aiftt ac yng ngweddill y Dwyrain Canol yn cael
effaith niweidiol ar y berthynas rhwng crefyddau yn

eich cymuned?

- J

Gweddi

| Dduw cariadus,
| wrth inni gofio am ein brodyr a’'n chwiorydd yn yr Aiftt,
| gofynnwn iti barhau i'w hysbrydoli i fod yn bobl i i, '

yn ftyddlon i’r Efengyl,

wedi ein hadfywio gan dy Gyfraith,
ac yn tystio i gariad anhunanol Duw
yn lesu Grist.

Amen.
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Who are the Christians of Egypt?
Egypt is home to the Copts, one of the world’s

oldest Christian communities dating back to the time
of Christ. Although Egypt’s Christian population

is the largest in the Middle East, they are still in

the minority. Coptic Christians (part of the Oriental
Orthodox Church), account for about 10% of

the population.

What’s it like being a Christian

in that context?

In Egypt the government does not recognise conversions
from Islam to Christianity; certain interfaith marriages
are not allowed either. This prevents marriages between
converts to Christianity and those born in Christian
communities, and also results in the children of
Christian converts being classified as Muslims and given
a Muslim education.

'The government also requires permits for repairing
churches or building new ones, which are often withheld.
Over the past two years, there has been a spate of attacks
against Christians and church buildings. Yet there are
many vibrant community projects led by Christians in
Egypt. One example is the Coptic community project in
the middle of a Cairo slum. This is what one of our
supporters wrote when she visited:

To say the traffic in Cairo is bad is an understatement. It
is a nightmare, even on the highways and main streets.
But branch off these into the poorer quarters and it
becomes even worse. Getting to the Salaam Centre in
Ezbet al Nakhl, one of the slums of Cairo, is a challenge
in itself. This is where the Daughters of St Mary, a
convent of Coptic Orthodox nuns, work with the
Zabaleen, Cairo’s mostly Christian rubbish collectors.

Most of the residents of Ezbet El Nakhl come from
Upper Egypt and moved to this area to find work.
Chronically overcrowded, around 6,000 garbage
collectors now live here. Whole families - including

the children - make a living by collecting the garbage
from the homes of the people of Cairo and sorting it for
recycling. They collect paper, plastic, and anything they
can make use of. Many of them still use donkey carts to
transport the garbage. The garbage collectors live in an
isolated way because of their work, the bad smells and the

fire and smoke produced by burning garbage.

Turning oft the main road into this crowded, noisy,

dusty area, after a huge struggle you reach an animal
market where flocks of goats and sheep appear to be
feeding on plastic bags - or the lucky ones on some green
leaves. Everywhere there are donkeys pulling carts - thin,

exhausted-looking animals, so essential to the work of
the garbage collectors. Turn into the heart of this slum
area and you'll reach the Salaam Centre, situated in a
narrow alley. This is an oasis of peace with a beautiful

shaded garden.

The Sisters run several projects, including an ambitious
project comprising literacy teaching, education for
human rights, health and small income generation
projects. “The women are very creative’, says Sister
Maria, who is in charge at the convent. “They come

up with many ideas.’

In a neighbouring room there’s an education project

for the children of the garbage workers who go back

to picking up rubbish as soon as the morning school

has finished. These are children of mixed ages — and

the training is a range of subjects, from basic literacy, to
English and computers — which they love! The Sisters
and volunteers try to keep them motivated — they are
very malnourished, so they are given biscuits before they
go to work.

In the Salaam Centre garden, women sit and drink
something or enjoy a few quiet moments appreciating
the peaceful atmosphere the Sisters have created before
returning to the bustle and squalor outside.

. o A
Questions for discussion

1. What is your response to this week’s Bible
readings? How do you respond to the story
from Egypt?

2. How might an Egyptian Christian read the story
of the Exodus - Egypt as a ‘land of oppression’ and

a ‘land delivered from’?

3. Do you think that events in Egypt and the wider

Middle East are having a detrimental impact on

inter faith relations in your community?

- J

Prayer

| Loving God,

As we remember our brothers and sisters in Egypt,

| We ask that you continue to inspire them to be

! your people,

Faithful to the Gospel,

Revived by your Law,

And a witness to the self-giving love of God
That is made known in Christ Jesus.

Amen.
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