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Ulimhaithe ag an Easpag David Atkinson d’Eaglaisi le Chéile, An Bhreatain Mhér agus Eire

'‘Conas ata ag an mbia?', 'Cé a chuirfidh an bia ar fail?', 'An mbeidh go
leor bia ann?' Truaillid an bhia, leithdhileadh an bhia, sabhéilteacht an
bhia, margadh an bhia. Bionn tagairti don bhia le cloisteail de shior sa
ghnathchaint laethuil. Agus ni nach ionadh; is iad bia agus deoch
bunriachtanais an tsaoil. Ta bia rialta tabhachtach dudinn mar fhoinse as
a bhfaighimid &r gcuid fuinnimh. Agus is féidir le bia a bheith ina
chaitheamh aimsire ann féin, is é sin, don té a bhfuil sé d’adh air nach
cuis imni do cad as a dtiocfaidh an chéad bhéile eile. Is cuid
thabhachtach é an bia den tradail chomh maith. Coimeédtar moérchuid
de thalamh an domhain do thairgeadh an bhia. Bionn tionscail ollmhéra
bainteach le daileadh agus le miondiol an bhia.

Aithnionn Criostaithe gurb é Dia, cruthaitheoir, bunfhoinse ar gcuid bia.
Tuigimid go gcoimeédfar geall an chonartha inar dheimhnigh sé duinn
go mbeidh siolta agus fobmhair ar an saol i gcénai. Achis mé a
tharlaionn idir beatht agus uisciu 6 “lamh uilechumhachtach Dé”, agus
blaiseadh an bhia ansin, abraimis, mar chuid de chdisir i mbruachbhaile
cathrach €igin, né fid amhain, na boilg fholmha sa réigiiin Saharach san
Afraic. Nuair a deirimid an line "Ar n-aran laethuil tabhairt ddinn inniu"
san urnai, aithnimid go mbraithimid ar fhlaithiGlacht Dé , agus gur ga go
ndéanfar machnamh ar chursai talmhaiochta, trachtala, roinnte,
cheartas traddla, leas na n-ainmhithe, cothaithe, agus ar chuinsi eile
nach iad, agus sinn ag tabhairt freagra ar an bpaidir sin, .

Direoidh ar gcuid nétai seanmora d’Am an Chruthaithe i mbliana ar
théama an Bhia i gcruthl Dé, agus chuige sin, roghnéimid téamai
éagsula machnaimh, mar shampla; ceilidradh, freagracht as cinnti,
leordhéthain, cothroime, daltachas dilis. Go gcabhrai Dia linn léirstean a
bheith againn ar a chuid flaithidlachta, agus ar ar gcuid dualgas, agus
sinn ag gui lenar n-aran laethuil.

Ni seanmairi iomlana ata sna nétai seo, ach rogha moltai
agus pointi tosaigh, chomh maith le samplai ar féidir iad a
leandint.
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Seachtain 1: Ceilidradh: bia agus pobal

4 Mean FOmhair — An 110 Domhnach i ndiaidh na Triondide

Eaxodus 12.1-14
Leabhar na Salm 149
Romhanaigh 13. 8 — crioch
Matha 18. 15 - 20 Grianghraf: zetrules &)

Baineann bia, imeachtai, agus comhaltacht le chéile go minic. Déantar breithla a cheiliradh le céisir, bainis a
cheiliradh le failtit, an Nollaig féin a cheiliradh le béile teaghlaigh. Téa tagairt i mBiobla na hEabhraise do mhéid
airithe Féastai a rinne tabhartais agus solathar Dé a cheilidradh; cuimhniodh ar mhaitheas Dé gach aon bhliain sa
tsli seo. Meabhraionn scéal Chaisc na nGitdach (a ndearnadh cur sios air in Eaxodus a 12) an tsli inar shabhail
Dia a phobal 6n sclabhaiocht tri thuil uain a scoitheadh. Ni raibh i gceist leis i dtosach ach béile a roinnfeadh an
teaghlach né an chomharsanacht le chéile (vv. 3,4), agus bhi an féasta bliantuil seo le ceiliradh mar fhéile in onéir
do Dhia (v. 14). | gcaitheamh na haimsire, d'éirigh an cuimhneamh bliantuil seo nib instititiidi (Deot. 16), ach, faoin
am go raibh losa ann, bhi an féasta tar éis iompu ar ais ina 6caid teaghlaigh aris (Marcas 14.16). Bhi cail ar
fhéastai eile mar gheall ar an gceiliradh gliondrach a bhain leo. Rinne Féile na Seachtaini, mar shampla,
ceiliradh ar an bhfémhar, agus ba dheis i seo do ‘lichair i lathair an Tiarna’ (Deot. 16.11).

Is é an tuiscint a bhi laistiar da leithéid na go raibh bia ina bhronntanas 6 Dhia da chruthd, agus gur rud é a chuir
‘athas ar an duine’, a chuir ‘aoibh... ar a aghaidh’ agus a rinne ‘a chroi a neart’ (Leabhar na Salm 104. 15).
Rinneadh an Chomaoin le Dia, chomh maith leis an gcomhaltacht lena chéile a cheiliradh go cui tri bhéile a
chaitheamh i dteannta a chéile. Cuimhneofar gur thainig iosa féin ar an lathair agus € ‘ag ithe agus ag oI’ (Matha.
11.19). ‘Fleanna cumainn’ (lad 12) a tugadh ar na chéad chruinnithe Criostai — gra da chéile a taispeanadh sna
cruinnithe do chomhaltacht agus do bhia.

Ceapadh an Ministir Modhach Barbara Glasson cupla bliain 6 shin chun dul ag obair i gcathair Learphoill. Cén
freastal a d'fhéadfadh an Soiscéal a dhéanamh ar ollriachtanais lar na cathrach? Thosaigh si ag smaoineamh ar
an tsli inar féidir le méid beag giosta difriocht mhér a dhéanamh d’aran — agus thosaigh si ag smaoineamh ar
dhream beag daoine a chur ag bacail arain. Fuair siad oigheann agus cupla seomra ar iasacht, agus thosaigh siad
ag bacail. Ma choimead siad bollég amhain da ndearna siad déibh féin, thug siad uathu an chéad cheann eile a
rinneadh — agus d’fhiafraigh na daoine ar tugadh an t-aran Gr déibh cén fath go raibh an t-aran a thabhairt saor in
aisce. Chabhraigh cuid de na daoine leis an iarracht. De réir a chéile, d'iompaigh bacail an arain ina imeacht beag
pobail - a raibh comhra agus I[éamh an Bhiobla mar chuid de. Ta bacail an ardin tar éis ait a chruthd inar féidir le
daoine a bheith slan agus faoi dhion. T4 an proiseas a shamhlaitear le déanamh an arain cosuil leis an saol féin:
cuimhnimis ar an bhfuineadh, ar an bhfeitheamh, ar an gcompanachas (= cum panis, ‘le haran’). Ta fas ag teacht
ar choincheap an arain san eaglais — ag ceilidradh an phobail, na comhaltachta, agus na roinnte, agus gach duine
le chéile.

Glaonn léamh na hEipistile (ROmh.13. 8 — 14) ar na Criostaithe chun “gra a thabhairt da chéile’; agus chun gra a
thabhairt do ‘do chomharsa mar tha féin’. Ta comhaltacht agus comaoin Chriostai in ainm is a bheith oscalilte,
seachtrach, agus bauil le riachtanais na comharsan nuair a bhionn tionchar ag ar slite maireachtala féin air né
uirthi. T4 an Soiscéal (Matha. 18. 15 — 20) ina chuid de bhloc teagaisc a thug iosa da chuid deisceabal ar an méid
gur ga go ndéanfadh ar gcuid caidreamh daonna aithris ar &r gcaidreamh le Dia. Is é a leanas an teachtaireacht
Léiviteach ata laistiar de véarsa a 15: “Na biodh fuath agat i do chroi do do chomharsa,... Na bain dioltas amach;
n& biodh faltanas agat le clann do dhaoine muinteartha. Ni folair duit gr4 a thabhairt do do chomharsa mar thu féin.
Mise an Tiarna.” (Léiv.19.17f.).
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Fii amhain i gcas an smachta san eaglais, an phriomhghné faoi chaibidil sa sliocht Soiscéil seo, is é an prionsabal
treorach i gconai na gra don chomharsa. Oir, nuair a thagann beirt n6 tridr le chéile in ainm Chriost, beidh ar
dTiarna ina dteannta — agus is ga go léireofai an méid sin 6n saghas caidrimh ata eatarthu.

Té cinedl altaithe ann a dhéantar ar bhia agus a bhfuil urnai ann go gcoimeéadfadh Dia sinn meabhrach ar
riachtanais a chéile. Is oscailte an rud é an grd don chomharsa. Ba cheart go mbainfimid Uséid chui as an mbia sa
treo agus gur féidir linn é a cheilidradh agus go gcabhrédh sé linn &r gcuid comaoine lena chéile a fthorbairt, ach
nior cheart go dtiocfadh an ceilidradh agus an chomaoin seo tri éadail a dhéanamh ar chomharsana in aiteanna
eile nach mbeadh acu ach beagan arain laethuil. Déanfaimid initchadh nios mine ar thubaiste na bochtaineachta
ar sheachtain éigin eile, ceann d’thoinsi an thuatha, rud a chuireann le faltanais a bheith a gcoimead ag daoine, idir
na daoine go bhfuil acu agus na daoine nach bhfuil acu. Ach an tseachtain seo, dirimis ar bhuiochas salmaire
airithe, a mhol Dia i gcomhthiondl na bhfiréan (Leabhar na Salm 149.1), agus ar dhuine eile, a bheannaigh an
Tiarna agus € ag gabhail buiochais as bronntanais an bhia, an fhiona agus na hola (Leabhar na Salm 104. 15).

Cuimhnionn ar nEocairist (= altu buiochais) ar an gceilidradh a dhéanann Caisc na nGitdach ar thiolacadh na
beatha tri fhuil uain a scoitheadh. Ceanglaionn sé sinn le cruth(l Dé san Usaid a bhaintear i rith an cheilidrtha as
aran (ar thug an domhan duinn agus ar chuir ldAmha daonna le chéile €) agus as fion (toradh na finiiina agus obair
na lamh daonna). Is ceilidradh ata ann ar bhronntanais ghrasta Dé. Glacaimid leis na bronntanais, gabhaimid
buiochas astu, agus roinnimid iad, sular seoltar amach sa domhan agus sa saol sinn, i mbun ar gcuid oibre, in
6mos agus in ondir do Dhia.

Is i gcomhthéacs na deighilte in eaglais na Corainte a thagann teagasc Naomh Pél i dtaobh Shéire an Tiarna (1
Cor.11.17 — 34). Bhi an deighilt eatarthu sitd a raibh neart acu agus na daoine nach raibh puinn acu & IéiriG sna
huaireanta a raibh an gnathdhinnéar sa bhaile ag daoine airithe ag teacht salach ar Shéire an Tiarna. Sa tsli seo,
arsa Pal, rinne siad ‘eaglais Dé a dhispeagadh agus na boicht a nairil’ (v.22). | gcontrarthacht leis an méid sin,
meabhraionn an Eocairist ddinn gur thug iosa Criost é féin do dhaoine eile as grasta. Cothaionn roinnt na
hEocairiste forbairt sa tsochai — is € sin, sa treo is nach mbeadh caint a thuilleadh ar an deighilt seo idir na daocine
go bhfuil neart acu agus na daoine nach bhfuil puinn acu — is ga go gcaithfidh na daoine lena chéile sa tuiscint go
bhfuilimid go léir faoi chomaoin ag bronntanais fhlaithitla Dé.

Is san Eocairist a bhimid ‘ag fégairt bhas an Tiarna n6 go dtiocfaidh sé’ (1 Cor. 11.26), agus, ar an abhar sin, is é
ata san Fhéasta sin le firinne n& réamhbhlaiseadh den fhlea neamhai a dhéanfar nuair a thiocfaidh riocht an
tslanaitheora. Shamhlaigh Isedia san ochtd haois BC go mbeadh |a ann ar a n-ullmhodh ‘Tiarna na Slua... le
haghaidh na gciniocha go Iéir cdisir saille, céisir do rogha na bhfionta, de smior na saille, de thogha agus de rogha
na bhfionta’ (is. 25.6). Na céadta bliain ina dhiaidh sin, bhi losa ag caint ar shluaite a bheith ag teacht aniar agus
anoir chun béile a chaitheamh i dteannta Abraham agus losac ar riocht na bhflaitheas (Math.8.6; cf. Lic.14.15; Mc
14. 25). Agus ta ceann d’fhathscéalta losa bunaithe ar ri a rinne bainis da mhac, agus a ndeachaigh a gcuid
searbhodntai amach sa tsraid chun a raibh de dhaoine inti a bhailii agus a thabhairt isteach, chun go mbeadh halla
an phdsta lan go doras le haionna (Mth. 22. 2,10).

‘Is méanar doibh siud a fhaigheann cuireadh chun bainis an Uain.’ (Apac. 19.9).

Go ndéana an Tiarna buioch sinn as an méid a bheidh faighte againn.
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An chodarsnacht sa Soiscéal idir agairt agus trécaire; glaoch na heipistle gan breithilnais a thabhairt; scéal na
nlosraeiliteach ag an Muir Rua le héiginnteacht agus leochaileacht mhor orthu — is iad seo na téamai a thagann
chun cuimhne cothrom an lae 9/11. Caithfidh daltachas Criostai teacht ar shli mhaith chun tr6caire agus chun
comhbha Dé a chur in iul. Caithfidh sé bealach a chrutht le roghanna cui a dhéanambh idir maith agus olc, gan
ligean do dhaorbhreithilinachas diotalach teacht ar an bhféd, rud a laghdaionn ar dhaonnacht an duine a ndireofai
a leithéid air. Ni mor meabhrd do phobal Dé aris agus aris eile go mbraitheann a saol agus a gcuid slite beatha ar
Dhia an Eaxodus. Faoi mar a ddirt an salmaire é: “Bi ar crith, a thalaimh, i lathair an Tiarna”.

Roghanna: biaagus slanu

Ar shlite difridla, baineann na téamai seo le habhar ag Am an Chruthaithe i mbliana, agus sinn ag smaoineamh ar
roghanna cui i dtaobh bia, agus ar an tsli ina mbraithimid go mor ar Dhia an tslanaithe.

Féachaimis siar ar ar gcuid téacsanna. Bhi aincheist le réiteach ag na hlosraeilitigh. Bhi na hEigiptigh achrannacha
laistiar déibh; an fharraige os a gcomhair amach; an fasach mérthimpeall orthu. Ag an bpointe seo, agus iad
soghonta go maith, chuala siad Maois ag ra “seasaigi an fod! agus feicfidh sibh conas a fthuascléidh an Tiarna sibh
inniu” (Eax. 14.13). Agus ni hé tarrthail fhisicitil na ndaoine amhain a bhi i gceist le ‘fuascailt’ — bhi na sochair
leasa ar fad a shamhlaitear le muintir chonradh Dé i gceist leis an bhfocal céanna, mar shampla — da bhfanfaidis
umhal do thoil agus do shlite Dé — deashlainte, ‘mar is mise an Tiarna do shlanaitheoir’ (Eax. 15.26).

Conas mar a bhaineann “slanu / slainte” lenar gcuid roghanna sa bhia?

Rud até suimitil is ea an chuma gur do bhia a thagair Naomh P6l mar cheann da shamplai ina litir chuig na
Criostaithe sa R6imh mar gheall ar an tsli a raibh siad ag plé lena gcuid slanaithe iarbhir. Baineann an chéad chuid
den chaibidil le conas is féidir le Criostaithe airithe, iad sitd a dhéanann cinnti éagsula maidir le bia, cinealacha
dearcaidh dhaorbhreithitnaigh a sheachaint. Bhraith cuid acu gur gha déibh iompu ina bhfeoilséantdiri, toisc gur
bhraith siad buartha maidir lena bheith ag ithe feola — feoil ar measadh i a bheith ‘neamhghlan’ n6 feoil ar
tairisciodh i do dhéithe bréagacha i dteampaill phaganacha (cf. an plé i 1 Cor. 10. 25f). Bhraith daoine eile gurbh
fhéidir feolil a ithe 6s rud é gur ‘le Dia an domhan agus a bhfuil ann’ (1 Cor. 10.26), agus ar aon chuma, d’fhégair
josa go raibh gach aon saghas bia ‘glan’ (Mark 7.19). Ba cheist choinsiasa a bhi ann do Naomh P4l, a bhraith gur
gha caram a dhéanamh diobh siud a bhfuil coinsias nios laige acu na mar ata againne.
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Ta an t-abhar is cdram duinne sa la ata inniu ann beagainin difridil. Agus sinn ag plé cad iad na rudai maithe agus
cad iad na drochrudai a bhaineann lena bheith mar fheoilséantdir, caithfimidne a bheith braiteach ar an gcostas
mor talmhaiochta a bhaineann le heallach a bheathd, agus leis an Uséid a bhaintear as gran chun bia a dhéanamh
doibh, nuair a d’théadfai an gran céanna a Usaid chun michothd daoine airithe a leigheas. Nuair a ghlantar na
coillte agus an sabhana chun bia a chruthd d’ainmhithe, cuirtear go mor leis an méid CO2 ata san atmaisféar.
Tagann nach mér 70 milliin tonna de mheatan ainmhi-dhiorthaithe 6 bhoilg an 2 bhilliin b6 ar an domhan — agus
is gas ceaptha teasa é meatan ata nios cumhachtai na CO2.

T4 ollchaitheamh an fhuinnimh i dtairgeadh na feola an-suntasach chomh maith. D& dtabharfadh gach aon
Mheiriceanach ceann da chuid béili feola suas sa tseachtain, deirtear gurbh ionann an méid fuinnimh a shabhalfai
da bharr agus an méid a shabhalfai da dtogfai 12 millitin carr den bhéthar (cé gur gha, ar ndéigh, go gcaithfi
fuinneamh éigin ar an mbia cuiteach a réiteach mar ionadai ar an bhfeail).

Baineann ceann eile dar gcuid roghanna bia le leas na n-ainmhithe, agus leis an tsli a ndéantar bia a thairgeadh.
Ta an-chuid daoine ina bhfeoilséantairi toisc go gcreideann siad go bhfuil sé micheart ainmhithe a mhara.
Déanann daoine eile an rogha gan feoil a ithe mar go bhfuil cultdr na feirmeoireachta tionsclaiche cruanta,
midhaonnachtdil, dar leo, sa tsli a ndéantar beostoc a iompar agus iad gafa i gcoimeadain bheaga. Ceist
choinsiasa ata ann, ddinne chomh maith.

Ta tionchar ag na roghanna a dhéanaimid ar ar gcuid slainte — agus déa bhri sin, baineann siad le rath an chine
dhaonna agus leis an gcoincheap go dtugtar “sland” air. Chun go mbeadh aiste bia slaintidil ag duine, is ga go
dtiocfadh sé ar chothroime cheart sna cuig ghrupa bia: carbaihiodraiti, proitéin, torthai agus glasrai, bainne agus
déiri, bia go bhfuil luach ard saille agus silcra iontu. Moltar go ndéanfadh carbaihiodraiti thart ar thrian den bhia a
ithimid chun go bhfaighimis fuinneamh agus cothaithigh uathu, ba cheart go ndéanfadh glasrai agus torthai trian
eile de (cuig cinn acu sa 14), ba cheart iasc a ithe dha uair sa tseachtain, agus teastaionn laghda ar an méid saille
agus salainn a ithimid én gcuid is mo againn. Is ga duinn idir sé agus ocht ngloine uisce a 6l gach aon la.

Ta léirid ar an teip pheacuil i mbainistid acmhainni dhomhan Dé sa mhéid go mbionn caint ar mhichoth i gcuid
mhaith aiteanna sa domhan san am céanna agus go bhfuil fas ag teacht ar otracht san larthar.

Baineann ar [éamh Soiscéil le ceartd na bhfiach, agus is é ata mar bhunus do sin na solathair na hlubhaile faoi mar
a thagraitear dé i Léivitic 25. Baineann an lubhaile le feidhm cheart a bhaint as domhan Dé chun go bhfaighidh
gach aon duine tairbhe as. Is é an sprioc at4 aige na cosc a chur ar an tsli a bhfaigheann mionlach daoine seilbh ar
fhormhér an tsaibhris eacnamaioch.“Is liomsa an talamh”, a duirt an Tiarna (Léiv. 25.23). Samhlaitear solathar na
hlubhaile le Dia Eaxodus (Léiv. 25.38,55). Ni hamhdin go mbaineann sé le nésanna slaintidla in Uséaid na talan, ach
baineann sé le cothroime i solathar an bhia chomh maith (Léiv. 25.37).

Té& an t-athr aeraide ar cheann de na cuinsi a bhfuil tionchar an-mhor aige ar sholathar an bhia agus an uisce. Bhi
an triomach san Astréil, a rinne an oiread sin damdiste ar an gcruithneacht, ar cheann de na fathanna gur thainig
méadu i bpraghsanna an ghrain le bliain n6 dhé anuas.

| bhfianaise an mhéid a thuigimid 6 Dhia Eaxodus, is cosuil go bhfuil roghanna le déanamh againn: cothéidh na
roghanna sin an tslainte, no cuirfidh sé isteach uirthi. Baineann bia agus talmhaiocht leis an méid seo, chomh
maith le Usaid thuinnimh, astichain charbéin, agus gach aon ni eile.
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Nil aon cheart ag aon duine a bheith caiteach, rabairneach. Ba é sin ceann de na ceachtanna a bhi le foghlaim ag
na hlosraeilitigh sa bhfasach. Dar leis an scéal in Eaxodus, bhi siad tar éis a bheith ag caitheamh i ndiaidh na
tréimhse a chaith siad san Eigipt “agus [iad ina] sui ag potai na feola agus ag ithe arain go lan boilg”. Sa chuntas a
tugadh in Uimhreacha, faighimid amach go raibh feoil agus iasc, cicamar, mealbhacan, cainneann, oinnidin agus
gairleog san easnamh orthu (Uimhr.11.4-6). Rinne siad gearan le Maois, agus ba é an freagra a bhi ag Dia air sin
né aran a chur ar fail 6 neamh (Eax. 16.4), a thainig i bhfoirm manna ar maidin agus i bhfoirm geirge um
thrathnéna (Eax.16.31; 16.13). Is é is déichi a bhi i gceist le manna na tal a thainig 6 fheithidi agus a fagadh ar an
talamh, bia a bhi cosliil le siol an choire, agus a raibh dath gumroisin air. Bhi blas na meala air, agus d'fhéadfai é a
mheilt, agus a bheirit ina dhiaidh sin, go ndéanfai cisti astu (Uimhr.11.7-9). Da bhfagfai thar oiche é gan aon
choirit a bheith déanta air, thiocfadh cruimheanna ann, agus d’éireodh sé bréan (Eax.16.20), ach d'théadfai é a
chaomhnu thar oiche chun € a Uséid ar an tSabdid, da ndéanfai é a bhacail.

Is mé ceacht éagsuil a d’fhéadfadh na hlosraeilitigh a fhoghlaim 6n taithi seo. Bhi Dia ag cur béas ar na daoine tar
éis go raibh siad ag gearan — le fail amach an raibh muinin acu as Dia Eaxodus n6é nach raibh (Eax. 16.4). “Sin é...
an t-aran a thug an Tiarna le hithe daoibh” (v.15), agus a raibh cuimhne ag na gldine ina dhiaidh sin air mar
eiseamlair d’'fhlaithidlacht Dé (Eax.16.32). Bhi sé mar léirit ar an bhfirinne nach ‘ar ardn amhain a mhairfidh an
duine, ach ar an uile fhocal a thagann as béal Dé’ (Deot 8.3, 16). Gan amhras, bhi iosa an-soiléir sa mhéid narbh
aran 6 neamh a bhi sa mhanna ach ar shli an-ching amhain, i gcomértas le Aran na Beatha (Eoin 6.31f.). Sa tsli
seo, bhiothas ag imeacht 6n ainchaitheamh agus i dtreo na leordhdthain. “Rachaidh an pobal amach gach 14 chun
cuid an lae sin a chnuasach” (Eax.16.4). “Bhi a shaith cruinnithe ag gach duine.” (Eax. 16.18).

Rinne an salmaire ceilidradh ar fhlaithidlacht Dé mar chomhartha da dhilseacht chonartha: “Lion sé le bia 6 neamh
iad” (Salm. 105.40), cé gur aithin an salm céanna go raibh Dia tar éis a bheith flaithitil leis na hlosraeilitigh
d'ainneoin gur “ligeadar srian lena mianta san fhasach” (Leabhar na Salm 106.14), agus gur thainig breithitnas ar
an bpeaca sin i dteannta na flaithidlachta uaidh.

Dilseacht dhiaga, agus leordhéthain an tsolathair dhiaga — ta an da4 ghné seo ar cheann de na téamai mora i scéal
seo an mhanna. Chuir [éamh an tSoiscéil an pointe céanna in itl ach ar shli eile. Is mar gheall ar bhronntanas agus
ar ghrasta é fathscéal na n-oibrithe san fhionghort go buntsach. Ni thaighimid tairbhe as a bheith ag obair i
bhfionghort toisc go bhfuil saothar curtha isteach againn ann, ach mar gheall ar fhlaithidlacht ghrasach Dé. “An ea
go bhfuil do shuilse éadmhar de bhri go bhfuilim féin maith?” (Mth. 20.15). Is tabhartas 6 Dhia é gach aon ni. Faoi
mar a deirimid sa phaidir ag an ofrdil i rith na Comaoineach Naofa, “Is uaitse gach ni agus is 6 do chuid féin a
bhronnaimid ort.”
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Cuireann an méid seo béim ar an bpointe go bhfuil dualgas orainn saothra ar son dailte chothrom maidir le
hacmhainni saibhre dhomhan Dé. Is éagéir cheart iad na héagothromais i ndaileadh an bhia, agus is masla do
Dhia iad chomh maith; “Is masla da chruthaitheoir lui ar an mbochtan” (Seanfh. 14.31).

Bhi laghdu na fiorbhochtaineachta agus an ocrais faoin mbliain 2015 ar cheann de na chéad spriocanna a
cuireadh ar chlar Fhorbairt na Milaoise de chuid na Naisiun Aontaithe — theastaigh uathu go laghdéfai lion na
ndaoine a bhi ag maireachtail ar nios I na dollar amhain go dti leath an lin sin. Taimid tri cheathrd den tsli ann
faoin trath seo. In aiteanna airithe san Ais, ta forbairt mhér déanta, cé nach bhfuil sé sin amhlaidh i gcas na
hAfraice fo-Shaharai.

Ba chuid de mhuineadh scéal an mhanna é an méid gur ga prionsabal na leordhéthain a aithint. Bhi leabhar dar
theideal Enough is Enough scriofa ag Eoin Taylor faoi 1975, agus ba é a phléigh sé ann na peaca an réchaithimh,
go hairithe laistigh de shochaithe ina raibh caitheamh an bhia agus cruinnit maoine tar éis teacht chun cinn mar na
luachanna is tabhachtai, agus ina raibh idir vastail, thruailliti, chreach na n-acmhainni nadartha mar bhreoslai agus
mhianrai, agus chaitheamh ar thradail airm, tar éis cur le cultdr de réchaitheamh gan stad, gan staidéar, gan
staonadh.

Baineann an coincheap a nglaoitear ‘Slandail Bia’ air le leordh6thain — an bhfuil go leor de ann do gach duine; cé
chomh héifeachtach agus is féidir teacht ar an mbia; an féidir € a cheannach ar phraghas ata cothrom; an bhfuil sé
cothaitheach agus slaintitil. Tathar ag éiri nios imniche mar gheall ar an bhfadhb seo és rud é go meastar go
mbeidh méadu de thri billiin tagtha ar dhaonra an domhain faoi 2050; 6 6 bhilliin go dti 9 mbilliin. De ghnath,
itheann daoine nios mo feola agus iad ag dul i saibhre, agus is mé fuinneamh a theastaionn chun feoil a réiteach
na mar a theastaionn 6 chinealacha eile bia. Agus ta an tiomaint i dtreo bithbhreoslai tar éis an méid talin a
Usaidtear do thairgeadh an bhia a laghdul. T4 na costais mhdéra a bhaineann le hola tar éis cur leis na costais a
bhaineann le bia a storail agus a dhaileadh. T4 tionchar ag an athri aeraide ar na barra ar féidir a chur agus ar na
héiteanna inar féidir iad a chothu.

Agus fés, meastar go gcaitheann muintir an Riochta Aontaithe thart ar 8.3 milliin tonna de bhia amach sa bhliain,
ar fia thart ar £12 billidn €, n6 ar fil thart ar £650 é don ghnéath-theaghlach indibhididil.

Ni hannamh go cailltear breis agus 30% den bhia iomlan a tharlaitear i ndomhan na forbraiochta sula n-itear €,
toisc proiseail, stoéras, agus iompar an bhia sin a bheith lochtach. Tarraingionn “Slandail Bia” ceisteanna méra
polaitila agus eacnamaiocha anuas — rud a chaitheann sinn ar ais go dti &r mbunluachanna. An bhfuilimid
tiomnaithe do bheith ag maireachtail le ‘d6thain’ chun go mbeidh déthain ann do gach duine? N6 an bhfuil an t-
joladhradh a dhéanaimid ar ‘rogha an tomhaltéra’ inar dtarraingt siar de shior go dti ‘potai na feola’ faoi mar a bhi
san Eigipt? Ma chothaionn briathar Dé na beatha sinn, agus mas rud €, faoi mar a ddirt Naomh Pél, gurb é Criost
is beatha duinn, ba cheart go ndéanfadh ar gcuid slite beatha aithris ar fhlaithitlacht agus ar leordhéthain sholathar
Dé — duinne agus do gach aon duine eile. Ni haon cheist leordhdthain é seo &fach; baineann an fhadhb leis an
dearcadh ata ag daoine i dtaobh tomhaltais. M4 thogaimid an duine aonair mar shlat tomhais, is féidir a r4 go bhfuil
na meanastlchain CO2 a scaoileann an Riocht Aontaithe leo nios 10 n4 a leath den mhéid a scaoileann na Stait
Aontaithe leo, a dhéa oiread nios mé na méid a scaoileann an tSualainn leo, agus thart ar n6cha uair nios mé né an
méid sin in Uganda.

Nuair a ghuimid “ar n-aran laethuil tabhairt ddinn inniu”, bimid ag fiafrai de Dhia solathar ddinn inniu — agus dar
gcuid comharsan ar fad. Mar a tharlaionn go minic le guionna, ligeann Dia duinn a bheith inar n-uirlisi & bhfreagairt.
Té& an gui le haran (is é sin, do chothabhail &r mbunriachtanas corpartha) mar chuid de ghui nios fairsinge le
maithilinas agus le stitiradh (dar riachtanais spioradalta agus chaidreamhacha). Baineann corp, intinn, agus
spiorad le chéile sa bhfreagairt is ga a dhéanamh d'fhlaithitlacht Dé.
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Seachtain 4: Gort agus triomach
- bia agus peaca

25 Mean Fémhair — an 140 Domhnach i ndiaidh na Triondide

Eaxodus 17.1 -7

Leabhar na Salm 78. 1-4, 12
- 16.

Filipigh 2. 1 — 13

Matha 21. 23 — 32

Grianghraf: Jeff Attaway @

Nil aon teacht ar uisce glan ag duine as gach ochtar ar an domhan. Ar cheann de thréithe an athraithe aeraide, ta4
go n-éireoidh na ceantair fhasaigh nios mé, agus go mairfidh na triomaigh nios faide agus iad ag fail nios measa
ag an am céanna.

Bhi taithi ag muintir losrael ar thart, agus ghlaoigh siad ar Mhaois chun faoiseamh a fhail. Is é an tuiscint a bhi ag
Maois air seo na go raibh na daoine ‘ag promhadh an Tiarna’ — agus is é an tuiscint chéanna a fuair an salmaire
air: “Na cruaigi bhur gcroi mar a tharla i Miribea, n6 an la id ag Masé& san fhasach.” (Leabhar na Salm 95.8-9).
D’fhreastal Dia orthu d’ainneoin a bpeaca: “Scoilt sé na carraigeacha san fhasach, mhuch sé a dtart le fldirse
uisce” (Leabhar na Salm 78.15). Ach nior chuir grasta Dé cosc le haon pheaca breise. “Ach lean siad leo ag peacu
ina éadan; thug siad dushlan an Té is Airde san fhasach” (Leabhar na Salm 78.17).

Nil aon chothromaid shimpli idir peaca dhaonna agus fulaingt dhaonna — sin é a deireann Leabhar 16b linn. Ni féidir
linne a ra go mbaineann fulaingt aon duine ar leith go direach leis an bpeaca a bheadh déanta aige. Ach, ar an
laimh eile, is Iéir ar feadh an Bhiobla go leanann drochthoradh aon ghniomh peacuil. Mar shampla, breathnaionn
isedia larusailéim, faidh, ar na tionchair a bhionn ag peaculacht dhaonna agus an easumhlaiocht ar shlite Dé a
bhaineann léi i gcomhthéacs:

“Ta an talamh faoi bhrén agus in isle bri, tA an domhan ag meath agus in isle bri, tA neamh agus talamh ag meath.
Ta an talamh truaillithe, faoi chosa a cuid aitreabhach, Gir sharaigh siad na dlithe, bhris na reachtanna, choill an
conradh siorai” (is. 24.4ff).

Baineann ar [éamh Soiscéil le hidaras Dé i riocht D€, agus leis an nglaoch chun dul ‘ar shli na firéantachta’.
(Mth.21.32). Ta daoine ann ata costil leis an mac san fhathscéal, a dhéanann gealltanais nach gcomhlionann sé.
Ta daoine eile ann, nach mbionn tosach maith acu b'fhéidir, ach a théann ar ‘shli firéantachta’ ar deireadh, agus a
Iéirionn an duil ata acu saol an riochta a bheith acu. D’inis losa an fathscéal agus ceannairi reiligiinacha a linne sa
cheann aige — baineann an bhunteachtaireacht le saol an lae inniu afach. Ni mér don té a dteastaionn uaidh saol a
bheith aige i riocht Dé glacadh le hadaras agus le slite Dé. Tamall i ndiaidh aimsir na Croise, agus an Aiséiri,
scriobh Naomh Pél mar gheall ar Gdaras losa i dtéarmai seirbhise umhaile, seachas smacht, agus d’aitigh sé gur
gh& go mbeadh seirbhis an phobail Chriostai de réir mheon aigne Chriost, agus go mbainfeadh tréithe mar sholas,
thrécaire, ghra, agus umhlaiocht Iéi (Fil. 2.2).

Cén freagra ata ag an bpobal Criostai mar sin ar ghatair na ndaoine ata ag maireachtail in aimsir ghorta agus in

aimsir thriomaigh? Conas is ceart a bheith ag maireachtail i saol riocht Dé? Cad iad na slite ina |éirimid soélas,
trocaire, gra agus umhlaiocht i ndomhan ata fite fuaite le héagéir, le trécaire, le gra agus le humhlaiocht?
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Bhi sampla d'iarracht ar fhadhb na bochtaineachta a leigheas faoi spreagadh Criostai le feiceail i mbunud an
Coirthradail (.i., Fairtrade) a chur ar an saol. Ta an marc sin le feiceail anois ar chaife, ar thae, ar bhananai agus ar
chuid mhaith tairgi eile chomh maith. Is € an smaoineamh ata laistiar de na go n-iocann comhlachtai praghas iosta
ata faoi rathaiocht chun go gcladéfar na costais a bhaineann le tairgeadh inbhuanaithe, costas nach n-athraitear fid
sa chas go dtiocfadh laghdl ar phraghas an mhargaidh. foctar biseach chomh maith chun gur féidir le tairgeoiri
infheistit nios mé a dhéanamh i dtograi aititla. Socraitear caighdeain chun a bheith cinnte de go mbeidh pa
cothrom, praghas cothrom, coinniollacha maithe oibre ann agus go mbeidh préisis i bhfeidhm a bheidh
neamhdhiobhdalach don chomhshaol. Tathar ag tuar go ngnothdidh earrai de mharc Coirthradala an Riochta
Aontaithe thart ar £2 bhillin faoin mbliain 2012.

Ta Christian Aid, eagraiocht eile, ag impi orainn dirit ar dhioth iomlan na bochtaineachta. Is € an minida a thugann
siad féin air na gur uafas é an bhochtaineacht a théann i gcoinne na daonnachta bunusai agus a bhaineann
féinmheas, saoirse agus dochas de na daoine; biodh si ina bochtaineacht 6 thaobh slainte, oideachais, leasa,
saoirse polaititla, nd saoirse 6 fhoréigean; no ina bochtaineacht 6 thaobh cursai eacnamaiocha, no soisialta:
baineann na cuinsi seo le ceal follaine né cobhsaiochta sa phobal. N6 b'fhéidir gur easpa bia agus uisce a bheadh
i gceist. Baineann bochtaineacht le cumhacht. Ach baineann sé go bunisach le caidrimh bhriste idir an saibhir a
bhfuil an chumhacht acu ar thaobh amhain agus an daibhir atd a mbra faoi chois ar an taobh eile. Dréimeann
Christian Aid le comhionannas, meas agus saoirse a bhaint amach do gach aon duine. Tosaionn sé leis an tuiscint
go gcruthaitear gach aon duine ar dheilbh Dé. Oibrionn sé ar rialachas, oideachas, rialacha canach, ceisteanna
slainte, agus ar an athru aeréide.

Dhein an Christian Aid athfhriotal ar phaidir Catherine Kithuku an t-earrach seo caite, bean a bhi meaite ar
fheabhas a chur ar chaighdean maireachtala an tsluma in Matopeni, ait nach raibh teacht ar uisce glan agus ina
bhfeicfi séarach ag rith tri lar sraide.

“Guim le hathrd. Guim le saol glan, compordach a bheith agam a mbeidh priobhaideachas ag baint leis. Da
bhfaighinn toradh mo ghui, d'fheicfinn mo chlann agus iad abalta ar bhogadh amach as saol an tsluma.
D’fhiafréinn de dhaoine gui a dhéanamh ar son tithiochta nios fearr, go gcuirfi oideachas ar gach aon phaiste, go
mbeadh poist ag na daoine 6ga, agus go mbeadh tacaiocht ar fail do thuismitheoiri agus do dhaoine scothaosta.
Ach is le huisce glan is mo6 a ghuim.”

Agus i mi luil na bliana seo caite, thosaigh eagraiocht eile, atd mar chomhphairti do Christian Aid, ar obair a
dhéanamh ar phobal Matopeni, ag cruth( draenacha nua sa sluma. Bhi clig chainéal thriothalacha acu faoin
Nollaig, agus priomhdhraein chun séarachas a thégail 6n gceantar cénaithe. D& bhri sin, ba i an Nollaig seo caite
an chéad Nollaig a ndearna an pobal ceiliGradh uirthi gan eagla a bheith orthu go dtiocfadh galar né breoiteacht ar
na paisti mar gheall ar dhrochshlaintiocht. Anois is féidir leo tosu ar phiobai uisce a leagan agus buacairi a
shuitedil chun uisce glan a thabhairt go dti an ceantar. Ta toradh ghui Catherine nach mor faighte aici.

Is peaca é gan aird a thabhairt ar riachtanais na n-ocrach agus na n-iotach.
Is é a duirt losa mar chuid d'fhathscéal na gcaorach agus ngabhar na: “Oir bhi ocras orm agus thug sibh rud le

hithe dom, bhi tart orm agus thug sibh rud le hél dom,”. (Mth. 25.35).

Mhol Naomh Pél dearcadh seo na flaithitlachta a Uséid fid amhain lenar gcuid naimhde: “ma bhionn ocras ar do
namhaid tabhairse rud le hithe dé, agus ma bhionn tart air tabhair dé rud le hél.”(Rémh. 12.20).

Aris, feicimid gurb é ata i gceist leis an saol i riocht Dé né trécaire, umhlaiocht, ceartas agus gra don chomharsa a
[iriu.
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Seachtain 5: Cruthd agus Conradh: bia agus freagracht

2 Deireadh FOmhair - an 150 Domhnach i ndiaidh na
Trionoide

Eaxodus 20. 1-4, 7-9, 12-20
Leabhar na Salm 19
Filipigh 3. 4b - 14

Matha 21. 33 — crioch

Grianghraf: vida de vidro @

Tugtar gléir Dé sa chrutht (vv. 1-6), agus an chumhacht shlanaithe a bhain lena dhli (vv. 7-14) le chéile i Leabhar
na Salm 19. Sa dara cuid, Uséidtear seacht n-uaire an t-ainm conartha do Dhia, is é sin Yahweh, scriofa mar
THIARNA. Le chéile, tugann an da chuid den salm Iéargas duinn ar chruthd Dé mar chreatlach do chaidreamh
conartha Dé lena phobal, agus ar chaidreamh conartha Dé lena phobal mar mhinit ar an gcrutha.

Baineann treoracha dhli Dé go dluth le conradh ghrasta Dé. Ma thégaimid an dli sin amach as comhthéacs an
ghrasta, tdimid ar an tsli go dleathaiocht rédhocht. Ach i gcomhthéacs an ghrasta dhiaga, ata i bhfad nios leithne,
ta a ionad féin ag an ‘dli’ (n6 ‘torah’, is € sin, ‘teagasc aithritil’) i stidradh phobal Dé i dtreo saolta freagracha a
bheith acu a léirionn go mbaineann dilseacht agus gra chonradh Dé leo (Eax. 20.6).

Is tdisce a shamhlaitear na Deich nAitheanta le cur sios ar shaol freagrach a leagadh amach do na daoine a bhi
tégtha amach 6n scldbhaiocht ag TIARNA an chonartha, seachas le céd dli ar g a bheith go dldth faoina réir
(Eax. 20.1). Sin é an fath gur féidir le hiosa achoimriti a dhéanamh ar an dli agus ar na faithe go Iéir (Mth.22.37-40)
in dhéa athfhriotal 6 chaipéisi an chonartha: ‘Graigh an Tiarna do Dhia 6 do chroi go hiomlan, 6 do anam go
hiomlan, agus 6 do neart go hiomlan.... Ni folair duit gra a thabhairt do do chomharsa mar tha féin.” (Deot. 6.5;
Léiv.19.18).

Bhi gach eolas ag Naomh P&l mar gheall ar an dli - ‘i dtaca le firéantacht dhlithitil bhi mé gan chaim’ (Fil.3.6), ach
thosaigh sé ag féachaint fi amhain ar umhlaiocht ar an dli mar chaillteanas ‘le hais an bhua thar barr ata faighte
agam: aithne a chur ar losa Criost, mo Thiarna’ (v.8). Labhair sé ar an bhfiréantacht a thagann 6 Dhia féin —
téarmai arbh fhéidir a aistrii mar ‘ceartas D&’ n6 ‘dilseacht chonradh Dé’ — in iosa Criost.

Dar le Naomh Pdl, is féidir teacht ar mhodh maireachtala a bheadh oiriinach do phobal Dé trina bheith ‘aimsithe i
gCriost’, tri ‘aithne a chur ar losa Criost’. Do Chriostaithe mar sin, is é sli an Tiomna Nua chun cur sios ar shaol
mar phobal de chonradh Dé né& saol Chriost a roinnt — agus dar chomhartha sin, is féidir teacht ar ‘minid ar an
gcruthd’ i gCriost, mar, faoi mar a duirt Naomh Pdl in ait eile, mar chuid de shliocht suntasach ‘mar is tridsean a
cruthaiodh a bhfuil ar neamh agus ar talamh... Is tridsean agus désan a cruthaiodh an t-iomlan’ (Col.1.16).
Aimsionn an cruthd agus an conradh araon a mbri i gCriost. Glaonn an da rud sinn chun freagartha dilse agus
gramhaire.

Is téamai iad an cruth agus an conradh nach bhfuil r6thada én mbunteachtaireacht ata le fail 6nar léamh Soiscéil.
Déantar cur sios san fhathscéal i Matha 21, 33ff. ar fhionghort agus ar iompar na dtionontai midhilse a bhi ann. Ba
leis an tiarna taltn an fionghort; ba bhronntanas uaidh é an léas do na tiondntai. Ba ar na tiondntai a fagadh an
cUram aire a thabhairt don fhionghort.
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Bhi an tiarna taldn ag tnath le torthdlacht, ach ni bhfuair sé ach feallaireacht agus milleadh. Bhi na tionéntai ag dul
ar aghaidh ar nés gur leo an ait, agus ar deireadh, rinne siad iarracht ionadh an tiarna taltn féin a thégail.

Thuig uachtarain na sagart agus na Fairisinigh gur mar gheall orthu féin a bhi iosa ag caint (v.45). Agus ar shli
amhain, bhi an ceart acu. T4 caint in sedia 5, 1-7 ar ‘theaghlach losrael’ mar fhionghort Dé. Bhi sé ag sil go
dtiocfadh fionchaora as, ach ni bhfuair sé ach fiachaora ar deireadh. Thuig na ceannairi Giidacha go raibh iosa ag
caint go fathchiallach. Bhi an tiarna taldn (Dia) ag tnith go mbeadh na (ceannairi reiligiinacha) freagrach, ach
dhidltaigh sé do na searbhodntai (faithe Dé), agus mharaigh siad an mac (ar thuig siad cé leis a raibh siad ag plé?).

Ach tugaimis spléachadh nios leithne air seo go bhféachfaimid ar an bhfionghort mar chruthd Dé, a bhféachann
Dia ina dhiaidh, agus a bhfuil suil aige go dtiocfaidh toradh as. Fagann Dia an cliram aire a thabhairt don chruthu
faoi na daoine, mar a bheadh tionéntai. Glacann sé leis go mbeidh siad ag gniomhu go freagrach ar a shon.
Laistiar de na conarthai a dhéanann Dia lena phobal (Abraham, Maois, Daibhi), ta ‘conradh cosmach’ lena Iéirionn
Dia an tiomnu dilis ata aige don chruth iomlan. ‘Féach, daingnim mo Chonradh leatsa agus le do shiol i do
dhiaidh; 10agus mar an gcéanna le gach uile dhuil bheo d& bhfuil faraibh.” (Gein. 9. 9,12). Baineann an gealltanas
diaga leis an méid seo chomh maith: “Fad a bheidh an talamh ann, ni rachaidh stad aris ar shiolchur na ar
fhémhar.” (Gein. 8.22). Agus ta Dia ag tnuth leis go mbeidh na daoine mar thionéntai dilse mar threagairt don
ghealltanas seo. Ta sé seo mar chuid den bhri ata leis an Gdaras a tugadh do na daoine ar fad a rinneadh ‘ar
dheilbh D€’ in Genesis 1, a mbaineann smachtd an domhain (Gein. 1.28). Is é an tsli is fearr an ‘smachtd’ sin a
thuiscint na talmhaiocht — Usdid na talin chun bia a chur ar fail do na daoine go Iéir. Baineann s€ le ‘tiarnas’ ar
riocht na n-ainmhithe, focal nach mbaineann an chiall ‘forlamhas’ na ‘dashaothrd’, ach ardriocht dhea-mhéineach:
bhi na rithe freagrach as leas agus follaine a bpobail (cf. Salm.72. 1-4). Da bhri sin, is é at4 i gceist le tionontacht
dhilis na talmhaiocht do sholathar an bhia, agus cdram leas na n-ainmhithe.

Tugann fathscéal an fhionghoirt ar nddshlan aghaidh a thabhairt ar cheist na freagrachta. | dtairgeadh an bhia,
agus i gcuram leas na n-ainmhithe, an tionéntai dilse sinne laistigh de chrutht Dé?

Cupla ceann den iliomad samplai is féidir a thabhairt:

— Tatairgeadh tionsclaioch an bhia tar éis cur isteach go mor ar fhoraoisi trépaiceacha.

— Baineann talmhaiocht thionsclaioch nua-aimseartha Usaid as cuid mhaith breoslai iontaise i dtairgeadh
lotnaidicide agus luibhicide, chomh maith le meicnitchan.

— Cuireann ré-iascaireacht le cur ami méid an-mhor éisc, a d'fhéadfai a ithe mura mbeadh cuétai i bhfeidhm
a fhagann gur ga iad a chaitheamh ar ais isteach sa bhfarraige.

— Cuireann polasaithe talmhaiochta, agus an t-airgead ollmhér ata amuigh ag na bainc dhomhanda ar na
tiortha is boichte, isteach ar chothroime dhéileadh an bhia.

Ba cheart go mbeadh Criostaithe larnach don chiram éiceolaioch. Is freagairt bhuiochais é ar n-altadh Eocairiste,
a dhéanann ceilitradh ar chruthd nua Dé i gCriost, d'fhlaithidlacht agus do ghrasta Dé. Thar a cheann sin,
baineann tiomn( do shaol cothrom, freagrach i measc ar gcomharsan leis. Scriobh Naomh Pal go tuisceanach faoi
Chriost, agus cumhacht a aiséiri. Thug Dia grasta duinn chun go bhféadfaimis maireachtail i solas riocht a ghléire,
ait ina roinnfidh na deisceabail a chuid gliondair, ‘ag ithe

agus ag 0l ag [a] bhord [ina] riocht’. (Luc 22.30).
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