Creation in

CRI

A time for prayer and uchon

Seirbhis LOAF

Seirbhis Adhartha bunaithe ar phrionsabail
LOAF na héiceolaiochta Criostai

(is féidir béile | gcomhroinn a chomhshnaidhmeadh
isteach sa tseirbhis chomh maith)

Grianghraf: william.n

Scriofa ag Ellen Teague i gcomhair Eaglaisi le Chéile, An Bhreatain Mhor agus Eire

D’oirfeadh an tseirbhis seo a leanas do ghripai beaga Criostai ar mhaith leo
paidreacha, diospoireacht né béile simpli a roinnt le chéile. D’fhéadfadh sé a
bheith nios oiritinai f6s i gcomhair imeacht aitivil éigin de chuid Eaglaisi Le
Chéile thart ar aimsir an Fhémhair n6 aimsir Am an Chruthaithe.

Cuirtear san aireamh leis an tseirbhis seo rogha ar bhéile simpli a roinnt le
chéile, ag baint Gsaide as bhia agus deoch ata bunaithe ar phrionsabail LOAF na
héiceolaiochta Criostai. Is é sin le ra bia 6rganach a dtagtar air go haititil agus
trid an tradail choir, gan dochar a dhéanamh d’ainmhithe.

(Is é ata i gceist leis an acrainm Béarla LOAF, arb é ‘builin arain’ is bri leis, na
tuslitreacha na bhfocal ‘Locally’, ‘Organically’, ‘Animal’ agus ‘Fair’)

Ta rogha chomh maith ann ar Gsaid a bhaint as iomhanna a cuireadh ar fail i
gcomhair chur i lathair powerpoint, ach a bhféadfai a isaid mar chalra.

Suiteail

lomainn Fhéideartha
All creatures of our God and king

God in his love for us lent us this
planet

You shall go out with joy

Jubilate Deo (Cantaireacht Taize)
Le seinnt ag an tas no ag an
deireadh

All Good Gifts from ‘Godspell’

| will tread the earth lightly
(Cantaireacht Cheilteach as
Lindisfarne)

Bread of Life by Boyce and Stanley

Moltar do na rannphairtithe a bheith ina sui i gciorcal mér agus chun pairt a ghlacadh sna himeachtai. Agus
Ceannaire 1 ag stidradh an ghrapa trid an tseirbhis mar aonad, bionn Ceannairi 2 agus 3 i bhfeighil ar
mhacnamh agus ar phaidreacha. D’fhéadfai na sleachta scrioptuir a thabhairt do dhaoine eile ata i lathair.

Moltar bord beag le héadach boird ildaite a chur ar lar, agus coinnle ar lasadh air, in éineacht le builin arain.
Léirionn an chéad cheann solas Chriost, agus an dara ceann torthdlacht an domhain a chuireann ar gcuid bia

ar fail.

Creiditint

Is ball i Ellen Teague d'fhoireann Columban JPIC, agus bionn si ag scriobh ar chursai Ceartais, Siochana agus Eiceolaiochta.
Buiochas le CEL as ucht a chuid acmhainni agus na bprionsabal LOAF www.christian-ecology.org.uk.

www.ctbi.org.uk/creationtime
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Réamhra

Powerpoint: iomha de bhean ar chuibhreann sa Riocht Aontaithe

Ceannaire 1: Grianghraf: Jeremy

Ag an am seo den bhliain, agus sinn ag céilidradh an fhémhair, gabhaimid buiochas le Dia as ucht an
bhia a chothaionn sinn. Is é &r gcuid bia agus ar gcuid di is m6 a dhéanann ceangal eadrainn féin agus
an ddlra. Ach an aithnimid é seo i gceart, agus an altaimid brontannais chruthd Dé?

Déanaimis macnamh mar sin, b’fhéidir inar mbeirteanna agus inar dtridir.

Cad iad na bianna is ansa linn?

An bianna ‘slaintidla’ iad? Cad as ar thainig siad?

Cé chomh minic agus a cheannaimid tairgeadh aititil né/agus ar bhonn eiticitil?
An gcothaimid aon chuid dar gcuid bia féin?

Aithreachas

Powerpoint: lomhé de chearca i gcliabhain

Ceannaire 2:

Impionn na prionsabail LOAF orainn gan a bheith ag ithe ach bia érganach a dtagtar air go haititil agus
trid an tradail choir, gan dochar a dhéanamh d’ainmhithe. Agus sinn ag teacht le chéile chun Dia, ar
gcruthaitheoir, a adhradh, bimid braiteach ar na costais dhaonna agus timpeallachta a bhaineann le
méid agus éagsulacht an bhia ata ar fail ddinn.

Aithnimis peacai ar sochai agus ar mbaint féin leis an réabadh ar bhronntanais an domhain gan aon
mheas a léiria ar chruthu Dé.

Powerpoint: iomha de charn buidéal

Ceannaire 3:

Teastaionn gach uile cineal tortha agus glasra uainn, is cuma an i dtrath ata siad né nach ea,
beagbeann ar an achar a bhionn i gceist chun iad a iompar. Cuireann an t-iompar drabhlasach de bhia,
agus d’aer ach go hairithe, le géis cheaptha teasa agus leis an Athrd Aeraide até cruthaithe ag an gcine
daonna. Cuireann an pacaistiu agus an buidéald iomarcach fuinneamh agus spas sa chuil spruadair
amu gan chéill.

Do na huaireanta nar éirigh linn meas ceart a l€iril ar na costais timpeallachta a bhaineann lenéar gcuid
Bia agus Di, na tacaiocht a thabhairt do na tairgeoiri aititla bia...

Céach: Go ndéana Dia grésta
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Powerpoint: lomha d’iasc marbh

Ceannaire 2:

Ta costais ag an talmhaiocht thionsclaioch a ndéantar neamhshuim diobh go minic. Ta falta tar éis a
bheith sraoillte anios 6n talamh, ta an torthalacht caillte ag an gcré, agus té tailte agus aibhneacha
truaillithe ag ceimici caite i gcartai a dhéanann dochar don fhiabheatha chomh maith. Ta baol anois ann
go n-athroéfar go brach bitheolaiocht an bhia, ag cur le hiarmhairti nach bhfacthas riamh de réir mar a
thagann na corparaidi trasndisiinta i gceannas ar an mbia géinathraithe.

Do na huaireanta a mbionn ceal umhlaiochta inar gcaidreamh leis an gcruthd...

Céch: Go ndéana Criost grasta

Powerpoint: lomha de mhuca i gcliabhain

Ceannaire 3:

Taimid tar éis drochide mhér a thabhairt d’ainmhithe, go hairid leis an talmhaiocht thionslaioch
forleathan, ach mar sin féin, is ar éigean a smaoinaimid air agus sinn ag ceannach a leithéide de rudai
agus pacai d’uchtanna sicin chomh maith le hispini lacaiste sna hollmhargaidh.

Do na huaireanta a rabhamar beagbeann ar an drochide a tugadh do chréatuir Dé ar mhaithe le bia saor
a chur ar fail dainn...

Céch: Go ndéana Dia grasta

Powerpoint: lomha ar bharra & spraeéil

Ceannaire 2:

Is fada anois ataimid ag baint leasa as agus ag cur suas leis an tradail éagérach ata tar éis dochar a
dhéanamh do chumas forbartha na dtiortha ata ar bheagan ioncaim agus na bpobal bocht sa
leathchruinne 6 dheas. Faigheann na millitin bas den ghorta i saol an lae inniu gach bliain.

Do na huaireanta a rabhamar caoch ar an déshaothrl agus ar bhaineamar sasamh as tairgi bia a
tairgeadh ar laithreacha oibre ina gcaitear le hoibrithe ar nés gur sclabhaithe iad...

Céach: Go ndéana Criost grasta

Powerpoint: lomhé de chuil spruadair

Ceannaire 1:

T& an crutht ag éagnach de réir mar a dhéantar réabadh ar an domhan gan aon smaoineamh ar
fhollaine na nglan ata le teacht. Lorgaimis maithiinas 6 Dhia as ucht na bpeacai ar fad ata tar éis a
bheith ag cur leis an ngéarchéim sa chrutha.

Aiméan
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Léamha 6n Sean-Tiomna

Powerpoint: iomha de ghairdin sna hQileain Fhilipineacha

Geineasas 9.3
Gach duil bheo ina bhfuil lath, bidis agaibh mar bhia, chomh maith leis na luibheanna glasa.

Leabhar na Seanfhocal 12.11
Beidh fltirse arain ag an té a shaothraionn a chuid taltn; nil aon chiall ag an té a leanann beartais
bhaotha.

Leabhar na Seanfhocal 13.23
Tagann bia go flairseach 6 ithir an bhoicht, ach scuabann an éagéir ar shiul é.

isedia 25.6

Ullmhéidh Tiarna na Slua ar an sliabh seo le haghaidh na gciniocha go Iéir céisir saille, cdisir do rogha
na bhfionta, de smior na saille, de thogha agus de rogha na bhfionta;

Eizicéil 47.12

Ar bhruach na habhann, ar an d& bhruach, fasfaidh gach cineal crann toraidh, le duilleoga nach bhfeonn
agus le toradh nach dteipeann.

Sos — Am le macnamh cilin agus an léargas a thagann as na Iéamha seo a roinnt

Léamha 6n Tiomna-Nua

Powerpoint: lomhéa d’aran

Matha 14.19
D’ith siad uile agus bhi siad sach, agus thdg siad suas an bruscar fuilligh, lan dh& chisean déag.
Timpeall cuig mhile fear a fuair an béile, gan mna n& paisti a aireamh.

Matha 26.26 )
Le linn déibh bheith ag ithe, thdg losa aran, agus ar a bheannua dé, bhris, agus & thabhairt do na
deisceabail d6, duirt: “Tégaigi, ithigi: is € seo mo chorp.”

Gniomhartha na nAspal 2.46

Thagaidis le chéile in aon bhuion sa Teampall gach la ach bhrisidis aran i dtithe a chéile agus chaithidis
a gcuid le chéile le morathas agus le sastacht chroi agus iad ag moladh Dé.

Sos — Am le macnambh cilin agus an |éargas a thagann as na Iéamha seo a roinnt
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Béile i gcomhroinnt

D’'fhéadfai béile simpli aroghnt ag an bpointe seo, i ndiaidh na paidreach seo a leanas:

Ceannaire 1:

A Thiarna, go raibh maith agat as an deis seo ar bhéile a roinnt le chéile.
Seol chugainn do Spiorad chun na bronntanais seo, a thugann ta duinn lenér saolta a
chothu, a bheannu.

Gabhaimid buiochas leat as a n-ucht, agus as ucht do bheannaithe go léir,
in ainm do Mhic, losa Criost. Aiméan.

Tabhair chun cinn builin folldin agu bia simpli eile a leanann na prionsabail LOAF, agus roinn iad ina
dhiaidh.

Déanaimis macnamh ar feadh an bhéile, in bhur mbeirteanna né in bhur dtridir:

e Smaoinigh ar bhéili a bhfuil cuimhne agat orthu f6s 6n am a caitheadh. Cad é a bhi sainiuil
fatha?

e An é an bia n6 na daoine ar roinn td an béile leo a d'fhag go bhfuil cuimhne agat air f6s?

e Smaoinigh ar a mhinice agus a roinn josa béili lena chairde.

e Cé chomh tabhachtach agus ata sé sui chun boird i gcomhair béile?

Buiochas: Go mbuanai Dia do shaith agat

Powerpoint: lomha de thoradh an chuibhrinn

Ceannaire 1:

Léirimis buiochas as ucht bronntanas Dé.

An chré shaibhir, boladh na talin muscailte
Cach: tiolacadh 6 Dhia

Torainn na n-ainmhithe agus na héanlaithe a roineann an domhan linn
Cach: tiolacadh 6 Dhia

Tadhall na n-ull a phioctar den ullord
Cach: tiolacadh 6 Dhia

Radharc na nglasrai de chruthanna agus de dhathanna difritla agus iad leagtha amach ar stalla
margaidh

Cach: tiolacadh 6 Dhia

Blas an éisc uir agus € griollta

Cach: tiélacadh 6 Dhia

(Is féidir bronntanais eile a chur leo seo, ach
Cach: tiolacadh 6 Dhia
a bheith da leanuint)

Ceannaire 1:

Go mbqannaitear Dia i mbronntanais uile an Chrutht
Céch: Aiméan

Abraimis Paidir an Tiarna, a thagraionn dar n-Aran Laethuil

Deirtear Paidir an Tiarna.
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ldirghuionna

Ceannaire 1:

Déanaimis gui Dé.

Powerpoint: iomha d’imeacht Live Simply

Ceannaire 2:

Déanaimis gui ar son do phobail, go bhfoghlaimeoimis do chuid bronntanas a roinnt agus a chaomhnu,
chun go mbeidh meas againn ar an gcrutht agus sinn ag maireachtéil go sitheach grach le chéile.
Tapaimis leis an deis seo chun athbhreithnit a dhéanamh ar ar saolta, chun nios mé athcharsala a
dhéanamh, agus chun a bheith ag maireachtéil nios simpli.

Tiarna an Chruthaithe
Céch: Eist lenar bpaidir

Powerpoint: iomha de phéiste at4 ag maireachtail ar chil spruadair

Ceannaire 3:

Déanaimis gui leis an neart chun dul i ngleic leis an éagoir, ionas go mbeidh gach aon duine in ann an
saibhreas a roinnt |& amhain. Tabhair ddinn déchas agus muinin as do laithreacht ar an domhan.

Tiarna an Chruthaithe
Céch: Eist lenar bpaidir

Powerpoint: lomhé den tSiur Dorothy Stang

Ceannaire 2:

Déanaimis gui ar son na bhfaithe i measc an phobail Chriostai a chuir a saolta i mbaol chun slite beatha
ata inbhuaineathach agus follaine na bhfeirmeoiri beag ar fud an domhain a chosaint.

[Daoine ar nés na Sidrach Dorothy Stang, a danmharaiodh i bhforaois Amaséine na Brasaile sa bhliain
2005 agus i ag iarraidh an fhoraois agus slite beatha inbhuanaitheacha na bpobal inti a chosaint]*

Tiarna an Chruthaithe
Céch: Eist lenar bpaidir

Powerpoint: iomha de dhaoine atd ag déanamh glantachain ar an timpeallacht

Ceannaire 3:

Taispedin duinn conas is ceart duinn a bheith ag plé leis an dilra go cogusach agus le hurraim, de réir
mar a mhairimid in oirchill an domhain mar a d’fhéadfadh sé a bheith, nuair a bheadh do riocht tagtha
agus do thoil déanta.

Tiarna an Chruthaithe

Céch: Eist lenar bpaidir

1 3 2o e e 2
Cuir san aireamh ma Usaidtear as Powerpoint
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Paidir scoir

Powerpoint: iomha na mban até ag bailit uisce

Ceannaire 2:

A Dhia an ghrésta, a sholathraionn torthai an domhain ar mhaithe le do chréatuir uile, gabhaimid
buiochas leat as ucht na bhfémhar lionmhar agus an bhia fhltirsigh. Déanaimis gui ar a son siud a
ndidltaitear na bronntanais seo doibh, agus lorgaimis do mhaithitinas as ar n-aontu leis an déshaothru.
Déanaimis gui ar a son siud nach gcloistear a gcuid gléireanna agus nach gcloiseann. Maith duinn é
nuair is leithleach iad ar gcuid roghanna, agus nuair a thugaimid an chluas bhodhar don riachtanas ata
ann le haghaidh caidreamh daonna sa dulra.

Powerpoint: lomha na mna Afracaigh le barr

Ceannaire 3:

M6 sa chéch, a Dhia, gabhaimid buiochas leatsa as ucht nochtadh do ghra in losa Criost a thug gra don
domhan seo agus a thainig anuas chun go mbeadh an bheatha mharthanach ag gach aon duine ar
domhan saolchothaitheach.

Déanaimis gui in ainm Chriost.

Cach: Aiméan

Beannacht

Powerpoint: iomhé na tuaithe glaise

Ceannaire 1:

Go sasaitear dochais na bhfeirmeoiri anseo agus thar saile mar chuid d’fhémhar flirseach.

Go bhfaighe siad sin a bhfuil ocras orthu bia a dhéthain inniu.

Go dtaga croithe na ndaoine at4 ag milleadh an chomhshaoil chun réitigh leis an gCruthu.

Go muintear do dhaoine 6ga ar fud an domhain buiochas a bheith acu as bronntanais chruth Dé.

Go mbeathaitear le bia follain sibh agus go raibh tuiscint a dhéthain agaibh chun gra a thaispeaint don
chuid bheag den chrutha a cuireadh faoi bhur mbréid.

Cach: Aiméan

Criochnaigh le Roinnt na Siochana

Edgra cdipchirt
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